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Posttraumatische stress stoornis (PTSS) bij jonge
kinderen
PTSS is een syndroom dat sommige mensen krijgen na het meemaken van een trauma. 

Lichamelijke mishandeling
Seksueel misbruik
Ernstige ongelukken, zoals een auto-ongeluk
Een ingrijpend incident, zoals een aanval door een hond of een andere groot dier
Zien dat iemand wordt verwond, neergeschoten of vermoord
Zien dat een ouder wordt geslagen

WAT IS EEN TRAUMA?
Een trauma is een situatie of gebeurtenis die levensbedreigend is of ernstige schade zou
kunnen aan brengen. Mensen kunnen ook posttraumatische stressreacties ontwikkelen
door het zien van iets dat gebeurt met iemand anders of als je hoort over iets dat
levensbedreigend is. Voorbeelden van zulke situaties zijn:

Spelletje spelen waar herhaaldelijk het trauma in wordt opgevoerd
Herhaalde uitspraken of vragen over de traumatische gebeurtenissen
Herhaalde nachtmerries
Raakt erg overstuur als er iets gebeurt dat hem of haar aan het trauma doet denken
Lichamelijke reacties zoals zweten, snel ademhalen bij de herinnering
Periodes waarin het kind bevriest of meer dan gemiddeld afwezig lijkt
Indringende dagdromen
Flashbacks (opeens lijkt het kind weer midden in het trauma te zijn)

WAT ZIJN POSTTRAUMATISCHE STRESSREACTIES BIJ JONGE
KINDEREN?
Er zijn 3 groepen van reacties. Hieronder staan ze opgeschreven. Per groep zijn
voorbeelden genoemd van gedrag die ouders of verzorgers bij jonge kinderen kunnen
merken. 

   1. Herbelevingssymptomen

Jonge kinderen kunnen niet stoppen om te denken aan een nare gebeurtenis, zelfs als ze
dat willen. Je kan dit zien aan het volgende gedrag:



Vermijd plaatsen of dingen die hem of haar aan het trauma doen terugdenken
Trekt zich terug van mensen
Lijkt minder gelukkig en is minder lief
Speelt minder dan voor het trauma
Is vaker angstig en verdrietig

2. Verdoving en vermijdingssymptomen

Jonge kinderen zijn emotioneel vlak, en proberen te vermijden om terug te denken aan
wat er voor naars is gebeurd: 
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Moeilijk slapen
Moeilijk concentreren
Hyperalert en oplettend
Overdreven schrikreacties
Prikkelbaar, driftbuien, meer agressief
Erg beweeglijk

De symptomen na de levensbedreigende of nare situatie zijn ontstaan of verergerd. 
Ze zorgen voor een behoorlijk invloed op het functioneren van het kind en het gezin.
De klachten zorgen voor lijden bij het kind. 
De klachten invloed hebben op de relaties in het gezin en het meedoen van het kind
aan activiteiten en routines. 
De klachten de ontwikkeling van het jonge kind beperken en het leren van nieuwe
vaardigheden beperken. 
De klachten niet afnemen.

3. Hyperarousal symptomen (opwinding)

Jonge kinderen zijn meer prikkelbaar en rusteloos

Er is sprake van een Posttraumatische stressstoornis als: 

WAT KAN JE DOEN?
Er zijn goede behandelingen voor jonge kinderen met een PTSS. Denk je na het lezen van
bovenstaande informatie dat je kind mogelijk een PTSS heeft? Zoek dan ondersteuning
van een huisarts, jeugdarts of andere betrokken specialist. Samen kunnen jullie zoeken
naar een IMH-specialist en/ of preverbale EMDR-therapeut in je regio om te onderzoeken
of je vermoeden klopt en welke behandeling passend is. Meer informatie en adviezen
over PTSS vind je via de speciale ouderpagina preverbaal trauma van IMH Nederland. 

https://www.imhnederland.nl/professionals-in-de-buurt/
https://www.imhnederland.nl/preverbaal-trauma/
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