Bijlage zelfhulp Signaleringsplannen - Hulpmiddel ABC-schema

Datum & Situatie waar het Welk gedrag was Wat was het
tijdstip gedrag ontstond er zichtbaar? gevolg?

Bron: ABC-schema's komen in verschillende vormen voor binnen gedragstherapie. Deze is
gebaseerd op het schema van Albert Ellis uit het boek ‘Moeten maakt gek’ (9e druk 2002)
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